INTERVAL ™ 2000
SPLITHRATE WATCH

GOMBOK:
[ITART|] ‘Tartsulk  lenyomva a  zardjeles
funkcidglk {sarga szinil) végrehajtasihoz.

TC (felsd kiszep) RATE [STORE|-ONJOFF|
TR (felsd jobb) ETART/STOP

TL{felsd baly  SPLIT [CLEAR|

FL (bal elsd) LAMCUM |[NEXT SEG|
FR {jobb ¢lsd) RECALL|EXIT RECALL]
ABLAKOQK:

[1] RESZIDO : Kijelzi vagy :
a}  -LAP” Futam résziddat -TL leét
utolsd lenyomisa kdzti idG... vagy
b LGCUM™:Kumulalt résziddket -
inditastdl TL lenvomasdig eltelt idét.

LAPSCUM bdrmilor atkape sol_hat_é- i

2] UZEM IDG UthﬁI-j”CLEﬁR ot eltelt
idd o

131 UTEM: C chlrIt_u@ iflozgdsok  ismétlési
trekvencidjanale, ménele  ciklusiperc  vagy
cilklussec I]'IEI'té"lEEé}’SERb&I.‘I Meérési alap 1,2
vagy 3 cilhis Tkijelzésnek mestelelden,

[4] MEMORIA SORSZAN (0-209, 900 ytin
aszamlalds djea indal

kY

FIFIEAL SAFATOSSAGOK

o KLIELZO HATTERVILAGITAS:
Iényszeoény kirnyezetben automatikuszan
belkapesal sombnyomasonkent *5
mazndpercig,

+  VEDO BURKOLAT : Veédi az drat az
itesti] 25 karcolastol, hasenalaton kividd
forditsa meg a kijelzd védelmére

s VIZALLO ES LEBEGO : Viailly kél
méleriy &s nem sillved el

OSSZEGZETT TULAJDONSAGOK

e 20000 adat rogzithetd a memdridban

= [Fiummal és idével azonositor Gssrefert edrzések wapy wersenvek
tarnlhalGk swegmentidll memaridhan

o A gregmensen belill résregységeltd! figeden max, 675 szesmens
alaklthatd ki

s A rdseadalok hoeedlrhelok kijelad és izemmiad vallds nélki

e lzmérlési frekvencia szamitas 1,2 vagy 3 ciklus alapjdn

s lamdtdési fekvencin ciklos Jpere vapy médsodperefeiklog. mértékbon
kifejezve

s |smérlési frekvencia traldsa az eltalt idéwvel paramélerezye

= Adatole wirlése szegmensenkénl vagy coysaerre minden seeamenshiil

& Dedpitett dra és naprar

= Fényseopdny kiimyerotben aulomatikusan aktivizilodd hiérvilapitas

8 Az eprefendliv spdmidtogépes exatlakozdssal &x xznﬁ'wrr?%&f hivégey |

o Letdlteni a memdria adatait PC-re

s A memdria adatokat események, datumok és sportolok  seerint
csoportositan &

«  Sportoldle és részepysépel ﬁsaz.i.[l..éu.ldgﬁl., :

& Sehessép ds thvolsidg szamitdsa cs*tpﬂgm;f.nr

v A felsorolt lehetdségek k[l]uv[m]uauh‘&/ |«.u|ul- ulvassn el u kerelds
tizyelmesan., :

s Mis MK fermdhiekfier i'mwm‘ﬂan iz forerval 200060 i vizdifd &5 nem
silffped el ;

wHAF L, IW’TFR[’A."” MERESI FUNKCIOIROL**
UTEM MERES Inlerval lehetiive tese ciklikus morpasek, mint
Cveads, Osadss (s Temcési frekvencidjinak, iiteménck  mérésél. A
mérdshes tl}mnkndjuk g RATE gombot (TC) a viefogis, vary karcsapis
vagy o lib l.:irflL,quLuduHmluk rilmusdban . Ax In!mdl két gomhnynmis
kil clieht rﬂu. dilapian kiszamilja ar dlemel. A RATE romb ismélel
rn-'.]rnkf.:_ldélmkur u kijelaetl érick wz akluilis, pillanatnyi dlemel mutatja.
UTFIH I‘H‘]Fﬂl"’ql LEHFTOSEGEK : Az Tnlerval hirom. az iltem
mitFSeches kapesolada hudlliisi lehelfscpet kindl- mérési alap, kijelzési
ol Larolasi mil.

. MERESI ALAP: 4 wwimitis sonin frvelembe vett ciklusok szamat jelenti.
LA mdres pontosildsa drdekéhen az lemsmimitishoz lehetdzgp van epyszerre

lishh ciklus firvelembevileldre,

BASE |1 Minden ciklosra lirlénik mérés. Gyors, de kevéshé pontns
iilemmenési mdsl. Fokoshald o ponlessir a TC pomb perindikos
nyomcaalasival g eiklus ritmisdhan.

BASE 2: Minden 2. ciklusra tirignik mércs, Pontosahh mine az eldzi, de
mes mindig elependiien syvors sorozat mérdsekhez 1ol hasznalhatd kétoldali
musudsokndl o karcsupds  wvagy  elrugssykodds teménel méréséher,
Vilasseuk BASE 2-1 & nyomjuk TC-1 minden belgjesett ciklushan, A
kijelzell dridl a karcsapis vagy clrupasehodas ilemideje.

BASE 3: Minden 3. ciklusra tirtéuik miérés. A leppontosabb mérési mad,
UTEM KLIELZES: Ciklusipere (% ciklus/pere lelbonlassal ) vagy
rmidsodperedeiklus {100 mp ponlossdggal ) vilaselhata,

ITEM MEMORIA: Az Inferval memariaja a meért -lifemeat 4 meérds
idfpentival cgyill Erolja (lmp pootessaeeal). Rigzithatjitk oz iissses
miéreésl a rale store™ (ALLY = vary csak o Kiwilaseloll mérésekel 8 rate
slore™ (SEL) teemmiadban, A kivilaseloll ilemel @ mérdsi cikhs miasodik
gnmbnyomisakor 4 TC gomb sipoldsip tarld nyomya laridsdval (kb 1.5 sec)
LirnThatunk.
FGYER TUDNIVALOK :
¢ Ha az (temmdérésnél 10 masodpercet meghaladd szinetet tart, a belsd
timer automatikusan nulldzddik. Az eoyes bedllitdsolban mérhetd
laealaczonvabb drem :
BASE | ; apere UL mpieiklug)
BARE 2 I Ziere (4,50 mpieiklus)
© HANE S tTHpere (2,25 mpdoikhisg)
o lla ar Oremmérds kizhen 10 mésodpercnél kevesebb sziinetet tart, a
belsd timer nem nullizddik, igy csak a masodik pombnyvomis utan
kapunk korrekt értékekeat,



Programozas

FFontos!** Vilassza ki az
dtermbenllitisr és allitsa be az
idit és ditumot az  Interval
hasendlatil megeldzden . Az
Interval pwéri bedllitdisa Rate
Base 1, Strokes/Minote és
Siore Scleeted Rale,

1.TC pomb  megnyomasaval
kapesolja be ae drat.

2A programozis Uzemmodhoz
egyltesen nyomja le és tartsa
nyoimva FL és FR gombolat a
sipolisig és a ,rate base™ nyil
villogdsaiz.

3. FL gombot nyemkodasdval
vilaszthatja ki a  wiltoztatni
livant egvsépeleet (mérési alap,
Utem kijelzés, iitem memoria
ditum, idé ) miz FR zomb
myvomkodasdval a  kivalasziott
(willoga) epyser értéleét
villoztathalja meg

4, Tarlsa nyomva FL pombot
e ara sipolisaig a
Projuramo sy feemmodbil
kilépisties

Beallitasi sorrend

L.) Mérési alap
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Mikddés

Egy esemény iddmérése

L. TC zombbal kapesolja be az
Arat

2. TE gombbal inditsa az
idémérést

3. TL gombbal tiroljg a résziddt

4,

UL gombbal valthat a AP
gz CUM™ kijelzési madok
kiizfitt a kijelzd felsd soraban
[1]. & . CUM™ kijelzés: az
idémeéres kezdetétdl szamitot
kumulale  résziddét, mizg .a
LaP™ kijelzés pl. a kéridi,
(1L kér vtalsd nyomdsa ke
idét) mutatja, Lz esetben a
kijelzd 8 mp-ig 8zl az utolso
mérést, majd a L LAPY
szamlaly  futdsa 8 mp-rél
falvtatédik a kévetkezd TL
megnyomasdig,

T pombbal ”lll[li‘laud mes az

iddmeérsst. A teljes idd és ax
utclsd részidd a memdriaba
kerdll.

**Megjegyzés®™  az  iddmbrds

leallicasanjraind (thsa nem
kertil a memoridba a részidd
ugyanaz lesz, mintha a
stopper nem allt volna meg.

Egy masilk esemény idomérése
{ Memdria szermens nyitisa )
Loy mdasik esemény méréséhes
ilj szegmenst nyithat, vagy torli

a

régil Llj szeszmens nyitdsa

megirzi az eldzd mérés adatait,

TR gombbal dllitsa le ax ordt,”
majd FL gombot blpul»ﬁ::

nvomya  tartvia  nyisson - L_ﬂx

szegmenst. A sdegmens

sorszAmAan [4] Imﬂi@&u}mden

ablak mlll&a’md]k"%&%
2L lvesse az Ll.lf:l.:".{] elierdas

l#pdseit =5 -z ar
idﬂm;r&;ré‘”"és 4 rigzitésre
vonathozoan az (0 szegmens
midmdtiafiba,

jabb STeEEeNns
létrehozdsihos £5
haszndlatihoz  kivesse  a
bekezdés |2 lépdseit.

Utemmérés

HASENALAT ELOTT KERIUE
(I FASSA EL AZ
SINTERVAL” MERESI
FUNKUIOTROM, A

HEK AR

HMyomja meg TC gombot s
mérendl ciklne epy  jellemai

pontjaban pl. vizfopds,
ElTu"uSZ[{Ddﬁ.S

2, Szamoljon le 1,23 cikluest a
BﬁSEx ben bedllitottak
szerint majd ujra nyromja mee
e pombor 3. Ar ditem o [3]
aklakban jelenik meg,

CYTLES &

Utem memdriiha rivoritése
1A NTORE SEL™ médban a
mérendd  cillusban TC  poinb
misadik  leyonisuker  lartsuk
lenl sipolasig kb 1,3 mp.

2,4 BSTORE ALL™ maodban
minden  cilklus  letaroldsra
leriil,

#Megjegveds® a memdridba
régritett itemeknek G5
résziddknek dnalld szamozisa

van, o
Ha a stopper all, a me::tr

iftermet  nem irhatjo

memoridba csak mel_@ﬁ; djf_le.
Az ltemméréss, 100 mpanél
riividebb nmgs,rak tisakor az
dra a J-.l]:l\ﬁ'-"'u-ds"'l"y ciklusnak
méri, ., t-.’E’QRL ALL" médban
I:rarﬁoz[u H?Eg,;.guh figwvelmen

kedwti] VA memoria
vie l}f&s&salmr.

f-éﬂ%l:'ﬁ'ﬁrin lekérdezds
BoAH tarolt adatokat

fszao]vashat_ja a memoriatidl
idimdrds alatt €5 az dra allo
helyretében, A visszaolvasds az
iddmeérést nem befolvasolja, de
csak  az akwdlis  szepmens
tartalmahoz  férhet hozcd, A
lekérdezés sorin a részidd vagy
az {item sorszama jelenilk meg o
4] ablakban.

Iddémérés alatti lekérdezés

a.) Nyomja meg az FR gombot
a lekérdezeés megkezdéséhez.
A leputdbb réezitett  adat
Jelenik meg elstinek. A részidd
az | 1] ablakban, az (tem a [ 3],
mig a hozza tartozd kerekitetl
idépont  az  [1] ablakban
lathatd, A részidd, vagy tem
sorszama  a  [4]  ablakban
jelenik meg. A rigzitett idolk
¢ Oremek forditott idSrendi
sorcendben hivhatdl eld az

'\./:'-I‘v:.'-"

FR somb nyomopatisdval idd3-
ffermd-icddd-dnam 3 -Idd 3- flfd?.
feml sih

b Myoemja meg FL gombor a
kitlinhadii &5 a kumulalt
rwid iy LALLM ktizti

aibepe ol

coKilépisher  ax FR O gombor
roviden larlsa nyomva vagy.,.

duaBdrnmelyik Relst Tunkeid gombh
megnyendsa g memdariibdl valn
automatikus kiléplst okaos

MMemdria Iekéldrziis_ istop
dllapotban i ;f”?-

1. FR megnyom? icﬁ'zd?_fﬂ a
lekérdewdat, Az akmalis

HfL,Eanﬁl 4 tartozd elsh
riszidi iy Orem keriil
{lsgﬁlf&ra A szepmens datumit
W, idejer kvetéen, i
h:!,]]HF‘I'hHLFﬂ részidd az 1] a
kunulili- a [2] ablakban jelenik
L Gine. A réssidék &soaz Orem
Y sursedmu a [4] ablakban lesz
lathatis. Az FR nyomaogatasaval
e aldbhi medk tinnek fal -

STEgmans  gsdm
o  kezdéri dd-

fennial Ex idTval

Rilgeitatt régs-

ik SOpszd-
o e R
E ﬂE' g . .
Ribralrarr il
e iddvel soesz
Ak 2T masva
T B E . i
A kzagnrens teljes
Ek ok RL ¢ aes 4
pEieak ey iddtamrtama

& EE oy - A -;'33,."-0-.’?1‘? reNT
""""'“";“-.:;—~ idd ds sorszina

FOEE L A részidsk dtla
AU | g az adott

=il sregmenshen
|

Az desmas fel-
Beemacdll mamd-

[T 7
Pl g [

b FI. moegnyomasival szegmenst
vilthal

e FR oymnva tartisival kiléphet a
memdriabal,



Memdbria tirlés

. Az aktuilis szepmens tirléséhes
nvomja le és tarlsa lenyomyva TL
kb, | mpesige Az e gy rivid Os
epy  hosszabb hangjelsésl  ad,

amiker a LCLEAR SEGY
LJOLEAR ALL - willosik.
Lngedjitk fel TLet ar Hsszes adal
tirlésének elkeritlésdre, A kijels
csupa mullat muotal  dés ijhal
megkezdhet i SZEOTIENS
faltéltésér,  TL felengedésivel
feltétlen  mer  kell  varnin  a
hosszahb  sipszal 8 szezmens
tirléseher,

2 Kivilasztoit szepmens tirléséhes
B megnynmiasivil lipje
kinlvasds dxemmadbe, majd FL
gomhbbal  wilassen kioa Wirdln
kivint sscamensl, majd kivesse we
1) alatti lépéseket, Ha Onnek sok
adata van az Ariban rigzilve a
kijelztn  (BUSY™ [eliral  villoy
mig ar adatok dtrendeeddock. A
kijelzé csupa mulldl mulal &s a
kvetkert hozrafirhetd szepmens
sorszamart a [4] mezéihen. On mos|
i szegmenshe régzithet vagy fijra

beléphet a memdoria  olvasas
tlzemmadha  0jabb  srepmons
vilasztani,

#ehdenjemyzest® Tla On wdalui 15hb
szanmenshen vannak riigzitve, ewy

belst  seepmens  fhrlése  ulin  a
mapasabh  sorsaimi sregmensck

yigsrazramorodnak, sorsamk

epyal esitkken.

J.) Uhsszes adat Wrlésches we Dssaes
. i T .
sregmenshil, kivvessik
bekezdds 1) ponljin,  de

sipalizon il a CTEAR S ALLY
felirat meuelenéuuw vihhi
§mp-ig. Az ora gyarsan Hﬁﬁd!l i
towvabbi népyer)esl egy  hossei
sipalas utan nollazza a kijelzdt,
mig a [1] glh 'qlabcm LSRG feliral
tinik g f&l™% TL—t  hirmikor
telmnedvtﬂa »éﬂsﬁ hosszlt sipsza
gloft elkerlilhetd az Bsszes adat
tirldce,

Datum és idi kijezés
Az akludliy dilum &x idd infermicio
FL &s FR epyiilles megnyemdsival 3
mp-re megjelenitheld |

Miattérvilipilas aktivalisa
Fénysavpdny kirnyezetben a
hatrvilbioitds 2,5 mp-re Kigyullad

__.;L_L_i_-_%&f teleptartdban,

YRESY

pomhot farisuk lemyamea i hossei™

barmelyik  gomb  megnyomdsit
kivetden A hattérvilapitas
aktivaldsahoz memaria  bevitel,
vapy a stopper ledllithsa nélkil a TC
vaupy FL gombokat nyemhatjuk meg.
Fhdopjepyecstt A Kivildgitot
kijelat jobban lathald, ha a tetejét
kissd hitra diintjitk. Me lelejlatk el
b s Ordl (x Celiiletee rigeitjik.

Az Inferval 2000 kikapesolisa

Tarlsuk  lenvomva TC-L ax  doa
kikapeslasdig, A lelepek
Clettartumdnak  meghosszabbildsara

ar Gry kikapesoljp magal 20 mp
inuktiv - idiseak  widn (0 nines
pumbnyummnds, idimdéeds all ) vagy 10
ora feligyelel nélldili futds utdn. Az
dssees memndrin adal mepbrzddik és
we dra vissza fog dlloi a kikapesolds
elistt allapuotiba,

Fhepjepvedstt Ki kell lépjen a

beallitasi decinmadhol, hogy ki |.Ll|.]_|r] e

kapesolo ae dral,

Teleposers % Q ;
Amikor  awy s kl_ll...'f-::t_]'-:_‘ wkwcl
elhomilvosulni, a lelepekel u:n;:_n.lnl

leell. Minden memaridhan drzill adal

clveszik a L'{L\% alalt; wul aminl

Gezleli a0 esords, wElksépességél
Juayewae e \-ﬂg_y_ Flitltse Al e
welalokal % JAg [olerval  kdl
kH!':"IiHLgl.., . 4m indeniitt kaphatd
CR2Z03Z liiun cellit haszoal, A

Lul;:‘ﬁﬁ",_,_\.ggrllr.l. a sk tetejére van

a felsd a

viligitdst az also az drat tiplilja.

L AMvissuke ki oa  teleptartdt egy

Sermdvel s issiik ax dra hituljal a
Lenyeriinkihde az elemek
lldvel fldsdra.

2Csereljik ki g kimerill elemeket.
Mivel we clemek nem Lol dedgdk
Javasoljuk mindké! elem cseréjdl

FEMemeryrdstE itk il
hattéeviligitis  esclén ax O

atmeneliler  hasznilhaldwvd wheld
ar elemek sorrendjénck

feleserélésevel.

Crarancia

Az Interval  parantddva van az
anyagabol  ¢s pyvdartasbol  eredd
meghibasodas ellen, az eladdstol

seditoll egy  éwven  belll. A
sarencia  nem vooatkozik  az
elemelre, a helytelen

hasznilathdl, gondatlansdghal

'%F"‘

Balesethil,
megteleld
Javitasbol

atalalitasbal, nem
karbantartashal illetve
SZArMAazs

meghibdsodasra,

Camen Plus Kereskedelmi Kit
L1438 Bp. Angol u, 39, L6
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